
Аннотация к рабочей программе  по физической культуре,   1-4  класс.

	Нормативные документы
	1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012г. N273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (Приказ Минобрнауки от 17.12.2010
№ 1897);
3. Образовательная программа основного общего образования МКОУ «Средняя общеобразовательная школа № 15» (утверждена приказом директора от 03.06.2015г. № 83/11);
4. Учебный план МКОУ «Средняя общеобразовательная школа № 15» на 2020 – 2021 учебный год;
5. Рабочая программа по физической культуре составлена на основе федерального компонента
государственного стандарта начального общего образования, Приказа Минобрнауки России от 31.12.2015 г. №1576 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г.№373» (Зарегистрирован в Минюсте России
     02.02.2016 №40936),
6.  Примерной программы Министерства образования и науки РФ (Москва, 2015г.), авторской программы В.И. Лях и Письма Миннауки РФ                от 08.10.2010 N ИК – 1494/19 «О введении третьего часа физической культуры».

	УМК
	Лях В.И., Зданевич А.А Физическая культура: учебник для учащихся
1. 1-4классов общеобразовательных учреждений. – М.: Просвещение, 2011 г.

	Цели и задачи учебной
дисциплины
	Цели и задачи: формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. 
- укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;
- совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;
- формирование общих представлений о физической культуре, её значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;
- развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;
- обучение простейшим способам   контроля, за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.


	Количество часов
	В МКОУ «Средняя общеобразовательная школа №15 в соответствии с учебным планом на физическую культуру отводится  в 1-4 классах 405 часов
1 класс – 99 часов;
2 класс – 102 часа;
3 класс – 102 часа;
4 класс – 102 часа.

	Основные разделы дисциплин
	
Наименование раздела, темы
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	
	
	
Кол-во часов
	Контрольные работы (л/р, п/р)
	
Кол-во часов
	Контрольные работы (л/р, п/р)
	
Кол-во часов
	Контрольные работы (л/р, п/р)
	
Кол-во часов
	Контрольные работы (л/р, п/р)

	
	Знания о физической культуре
	6
	1
	4
	1
	4
	1
	5
	1

	
	Гимнастика с элементами акробатики
	34
	8
	31
	8
	29
	8
	30
	9

	
	Легкая атлетика
	19

	10
	28
	12
	29
	12
	26
	12

	
	 Лыжная подготовка
	12
	1
	12
	1
	14
	1
	16
	1

	
	Подвижные игры
	28
	2
	27
	3
	24
	3
	25
	3

	
	Всего:
	99
	22
	102
	25
	102
	25
	102
	26

	Периодичность
и формы контроля
	Для контроля уровня достижений учащихся используются такие виды и формы контроля как текущий, тематический, итоговый контроль; формы контроля: тестирование, письменные домашние задания. 
[bookmark: _GoBack]Для текущего тематического контроля и оценки знаний в системе уроков предусмотрены нормативные зачеты.




